
3 jours du Haut Jura
Etape 1 – Moyenne Distance

30/05/2025 – Lamoura (39)

COURSE COMPTANT POUR LE 
CLASSEMENT NATIONAL

OUI

Nombre de circuits compétitions : 11
Distances : site des 3 jours - circuits
SI Air : Oui

CIRCUITS

Accueil : de 11h à 13h
Départ : de 12h à 15h
Fermeture des circuits : 16h30

HORAIRES

Organisation : O’Jura
Directrice de course : Catherine Mérat
Coordination technique : Jürg Niggli
Arbitre : Dominique Golmard
Contrôleur : Jürg Niggli
Traceur : Gilles Dannecker
GEC : Laurent Mérat

INFORMATION GÉNÉRALESi

Jusqu'au 18/05/2025 
Pour les licenciés FFCO et les non-licenciés FFCO : inscriptions via le site Sportorama

Tarifs en fonction de la date d’inscription – plus d’informations sur le site des 3 jours - inscriptions

L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte
compétition (jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad
hoc respectant les conditions médicales d’accès : attestation de prise de connaissance du
questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs
questionnaire médical ou certificat médical demoins de 6 mois pour les mineurs

INSCRIPTIONS

Nom : Bois de Tresberruy
Relevés : 2024
Cartographe : Georgi Kartalov
Echelle : 1 / 7’500
Equidistance : 5 m
Type de terrain : microrelief jurassien

CARTE

Petite restauration avec crêpes, bières, 
sodas, boissons chaudes, hot-dogs
Commerçants : AirXtrem, LabVenture, 
OrientSport

SERVICES

Résultats : site des 3 jours
Formulaire de contact : site des 3 jours - contact

AUTRES

Site : La Serra – Station de ski
Distance parking - accueil : 800 m – 15 min
Distance accueil - départ : 1 800 m – 25 min
Distance arrivée - accueil : 500 m – 10 min

ACCÈS

https://3j.ojura.fr/un-plus-trois-jours-du-haut-jura-2025/trois-jours-du-haut-jura-2025-caracteristiques-des-circuits/
http://www.sportorama.fr/event/3jhautjura/
https://3j.ojura.fr/un-plus-trois-jours-du-haut-jura-2025/inscriptions-aux-trois-jours-du-haut-jura-2025/
https://3j.ojura.fr/un-plus-trois-jours-du-haut-jura-2025/
https://3j.ojura.fr/#contact
https://maps.app.goo.gl/wMMgWmeuC8u1t4u5A
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